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Rue des jardins

   
La rue des jardins, rue officinale, rue fétide (Ruta graveolens) est
sous-arbrisseaux de la famille des rutacées du genre ruta.  

Plante toxique. À petite dose, la rue a la réputation d'avoir des
vertus toniques. Les feuilles peuvent peuvent être employées
comme répulsif contre les insectes du jardin (pucerons) ou de la
maison (mites, fourmis, souris). La rue éloigne les chats.

Son feuillage photo-sensibilisant peut provoquer une réaction
cutané en cas de contact avec la peau et d’exposition au soleil.

Caractéristiques de la rue des jardins

Cycle : vivace au feuillage semi-persistant

Hauteur : de 70 cm à 100 cm

Rusticité : jusqu’à – 15°C

Besoin en eau : supporte la sécheresse

Rôle répulsif : repousse les pucerons

Ses amis : framboisier

Plantation de la rue des jardins

Emplacement : au potager, ou en massif comme plante ornementale

Exposition : plein soleil ou à mi-ombre

Type de sol : ordinaire, sec et caillouteux, pauvre.

Espacement des plans : 60 cm en tous sens

Profondeur : 3 fois le volume de la motte

Calendriers de la rue des jardins
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J F M A M J J A S O N D
Semis sous châssis A

Plantations M A M O
Floraison J J A S
Récoltes M J

Plantation au printemps ou à l’automne (octobre) . Récolte des feuilles avant la floraison (à
partir de la 2e année). Floraison de juin à août-septembre. Multiplication : Semis sous châssis
froid en avril ou bouture sur tiges semi-aoûtées en été .
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