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Lotus sacré

   
Le lotus sacré, lotus d'orient (Nelumbo nucifera) est une herbacée
rhizomateuse aquatique de la famille des nelumbonacées du genre
nelumbo.  

Le Lotus d 'eau est comestible: ses fleurs, ses graines, ses jeunes
feuilles et son rhizome peuvent être consommés. C'est également
une plante médicinale, utilisée en en médecine traditionnelle
chinoise.

Le Lotus préfère des eaux peu profondes.

Caractéristiques du lotus sacré

Cycle : vivace au feuillage caduc

Hauteur : jusqu'à 1,5 m selon les espèces

Rusticité : -15°C sous 1 m d 'eau

Température de germination : à 25°C

Plantation du lotus sacré

Emplacement : en bassin

Exposition : ensoleillée

Profondeur : posé à 50 cm environ sous l’eau

Calendriers du lotus sacré

Lotus sacré
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Reproduction par semis ou par division des rhizomes au printemps. Plantation au printemps.
Floraison en juillet- août et septembre.
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